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Umfrage zum Wohnen und Altwerden in Biebertal

Angaben zur Person und Wohnsituation (Bitte Zutreffendes ankreuzen)
I3NameundeADSChiift . ot e it i e e e e T e e S s e

(kann auch ohne Angaben abgegeben werden)

2. a) Ich bin [J weiblich [J ménnlich nndsE s Jahre alt.
b) Wir sind [J verheiratet/leben zusammen

3. Ich wohne in

[J Fellingshausen [0 Frankenbach [J Konigsberg
L] Krumbach [J Rodheim-Bieber [J Vetzberg
4. Ich wohne in Biebertal seit ...... Jahren.

5. Ich wohne in
[J eigenem Haus (] vormals eigenem Haus — nun Einsitzrecht [ einer Mietwohnung

6. Ich wohne
[ alleine [ mit Partner(in) [J mit anderen Angehérigen/Sonstige Wohnformen

7. Ich fiihle mich in Biebertal
[J gut eingebunden [ nicht so gut eingebunden [J (fast) einsam

(Erlanterungen).....o0. .5

8. Mobilitit
[ Ich bin noch mobil, kann meine Besorgungen mit dem eigenen PKW erledigen.
[J Ich bin auf Fahrdienste angewiesen (Verwandte, Bekannte, Ndchbarn)

[J Ich nutze die ffentlichen Verkehrsmittel (Bus)
Sind diese ausreichend? [ ja [J nein

[J Ich bin nicht mehr mobil, habe aber keine wirkliche Losung fiir mein Problem.

9. Wenn ich mal nicht mehr alleine zurecht komme,
[J kann ich Hilfe von der Familie erwarten.
[1 kann ich Hilfe von Freunden und Nachbarn erwarten.
[J weiB ich, wo ich mich hinwenden kann.
[ konnte ich nur auf Hilfs- und Pflegedienste zuriickgreifen.
[ wiirde ich eine Hilfskraft aus Osteuropa engagieren.

‘Wohnraumanpassung

10. Ich habe schon einmal {iberlegt, meinen Wohnraum senioren- bzw. behindertengerecht umzugestalten.
[] Bisher nicht [J Schon mal [] Bin stark interessiert [J MaBnahmen schon (teilweise) durchgefiihrt

11. Folgende MaBnahmen wiéren in meinem Haus/meiner Wohnung wichtig:

[] Entfernen von Tiirschwellen [J Einbau von Handldufen

[] Verbreiterung von Tiiren [ Verbesserung der Beleuchtung
[] Umsetzen von Schaltern und Steckdosen [JUmbau der Kiiche

[] Umbau von Bad und Toilette [] Einbau eines Treppenlifts

EliSonstigesst = mmmp e e e e A s e e e e S e e

12. Obige Umbau- bzw. AnpassungsmaBnahmen sind fiir mich wichtig, weil
[ ich moglichst lange in der eigenen Hiuslichkeit bleiben will.
[ ich meine Angehérigen in unserer eigenen Héuslichkeit versorgen will.
[J ich meine Angehérigen in deren Hiuslichkeit versorgen will.
[J ich meine Angehérigen in deren Héuslichkeit versorgt wissen will.

13. Folgende Griinde stehen einer senioren- bzw. behindertengerechten Umgestaltung meines Hauses/meiner Wohnung eher im Wege:
[] Zu hohe Kosten [J BaumaBnahmen sind zu belastend
[J Angehérige wollen nicht [J Umfassende Beratung fehlt
[J Mein Haus/meine Wohnung eignet sich dafiir einfach nicht

EiSonstiges:cma s oanml o SRl ol e e e e e e



Betreutes Wohnen

14. Ich kann mir gut vorstellen, mein Haus/meine Wohnung aufzugeben, um im Alter in eine seniorengerechte Wohnung mit Betreuungs-
dienstleistungen zu ziehen, wenn es in Biebertal entsprechende Angebote giibe.

OJa [J Vielleicht schon ] Eher nicht [J Nein

(Edauterungen) o i et e o e e S

15. Folgende Griinde kénnten mich durchaus zu einem Umzug bewegen
[J Meine Wohnung/mein Haus eignet sich nicht fiir einen altersgerechten Umbau.
[J In meiner StraBe gibt es keine Nachbarschaft (mehr).
[ Ich fiihle mich oft sehr allein gelassen.
[ Wenn ich mal Hilfe und Betreuung brauche, habe ich niemanden.

El:iSonStigeszi.. v

16. Zum Servicewohnen (betreuten Wohnen) wiinsche ich mir
[J mehr Informationen iiber Betreuungskonzepte und Kosten allgemein.
[J dass es auch in Biebertal so etwas gibt.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

17. In meiner jetzigen Situation fehlt mir Unterstiitzung bei

[J dem Einkaufen [J der Reinigung der Wohnung

[J der Instandhaltung der Wohnung [J der Wischepflege

[ der Zubereitung von Mahlzeiten [ der Gartenarbeit

[J der Wahrnehmung von Besuchen [0 der Bewiltigung des Alleinseins

EESODSHEES: oo i A e G

18. Ich wiirde mir eine stundenweise Entlastung zu Hause bei der Versorgung meines/r demenzerkrankten Angehorigen wiinschen.
[J Oftmals [J Manchmal [ Nicht nétig

19. Ich nehme solche Hilfen eher nicht in Anspruch,
[J weil sie zu teuer sind.
[ weil ich das alleine schaffen muss.
[] weil man nicht weiB3, wer ins Haus kommt.
[J weil man nicht weil3, wie verlisslich sie sind.

(Erlauterungen) ... .z ......

Birgerschaftliches Engagement

20. Ich bin noch bei guter Gesundheit und wiirde — mit dem Angebot der fachlichen Qualifizierun g und Begleitung durch die Gemeinde — 7
meine ehrenamtliche Unterstiitzung anbieten bei

[J der Beratung in Fragen seniorengerechten Wohnens.
[ der haushaltsnahen Versorgung Hilfebediirftiger.

EESoHstises: o o e e e e

Weitere Fragen, Anregungen und Vorstellungen:

Biebertalddenso s i 2012



- 4 -

Bei der Fragebogenaktion Wohnen und Altwerden in Biebertal haben von Anfang Mérz bis
Ende Juni 2012 die stattliche Zahl von 204 Personen den Fragebogen zuriickgesandt und so
dazu beigetragen, Hintergrundwissen zur jetzigen Lebenssituation und zu Wunschvorstellungen
zusammen zu tragen, um daraus Losungsanséatze fur die Zukunft abzuleiten.

Herzlichen Dank fir die Teilnahme.

Der Fragebogen war in 5 Blocke gegliedert:
- Angaben zur Person und Wohnsituation
- Wohnraumanpassung
- Betreutes Wohnen
- Haushaltsnahe Dienstleistungen
- Burgerschaftliches Engagement

In den 204 Fragebogen sind nicht alle Einzelfragen beantwortet worden, sondern nur
diejenigen, die fur die abgebende Person von Bedeutung waren. Dadurch wird in der Addition
der Antworten bei den einzelnen Fragen nie die mégliche Gesamtsumme von 204 erreicht,
sodass bei vielen Fragen in den Diagrammen auf die Angabe von Prozentwerten bezogen auf
die Gesamtzahl verzichtet wurde.

Angaben zur Person und Wohnsituation
1. Name und Anschrift

Bei den persdnlichen Daten wurde um eine Namensangabe — bei Zusicherung
selbstverstandlicher Vertraulichkeit - gebeten, um ggf. Kontakt mit den betroffenen Personen
aufnehmen zu kdénnen bei aktuellen Problemen. Der Fragebogen konnte nattrlich auch anonym
abgeben werden.

Es wurden 133 Fragebogen mit Namensnennung abgegeben.

2. Geschlecht und Alter

An der Fragebogenaktion nahmen 104 Frauen
und 67 Manner teil.
33 Personen machten keine Angaben bzw. haben als Ehepaar gemeinsam ausgefullt.
Von den teilnehmenden Personen waren 106 verheiratet, bzw. lebten mit einem/r Partner/in
zusammen.

Die Auswertung der
Altersangaben zeigt, dass

Rl immerhin 7 % der

50 - 60 Jahre Beteiligten unter 50 Jahre

10 % sind.

60 - 65 Jahre Etwa die Halfte der

125 Personen sind uber 75

Jahre.

Alter der Beteiligten

tiber 85 Jahre unter 40 Jahre
8 % \ 2%

80 - 85 Jahre
15 % B

75 - 80 Jahre
23 %

Dies zeigt, dass mit zuneh-
mendem Alter die Themen
an Bedeutung gewinnen.

65 - 70 Jahre
8 %




3. Wohnort Wotilioit
In der Grafik ist die Zahl der aus den i ek e
Ortsteilen abgegebenen Fragebogen (1.1.2012) 121
in Relation gesetzt zu den At
Einwohnerzahlen.
Dabei sind Rodheim-Bieber, 1.77828 o 8.8 .5
Kénigsberg und Vetzberg O oqp 8570 T84, 651
Uberreprasentiert. Fellingshausen, il EHe EEA - B 650 6.9]
Frankenbach und Krumbach sind 6,&“ &,@“ (’o& & é@é &e@
unterreprasentiert. s & & & & @
& <« b &
4, Wohnhaft in Biebertal . .
i Wohnhaft in Biebertal

Von den 204 Beteiligten ist ein gutes 80 o,
Drittel in Biebertal geboren, alle e
tbrigen sind zugezogen (tlw. schon 60 p=
vor 65 Jahren oder erst vor kurzem). %
Von denen, die weniger als 10 Jahre 4
in Biebertal wohnen, fuhlt sich jede/r 30 .
é\)/velte nicht so gut integriert (3 von 20 15 -

. 10

. : 2

Lange Wohndauer gibt aber nicht 0 . me! — 5 S N
unbedingt das Gefuhl von Integration: aelan Toer0 g:)sJ.r ::;J. g:’sJ. ;:)SJ ::)SJ als :ﬁ'mm

Von denen, die mehr als 40 Jahre
bzw. schon immer hier wohnen, fhlen sich 15 (8 %) nicht gut integriert.

5. Wohnung

Im eigenen Haus wohnen 161 (81 %) Beteiligte,
in vormals eigenem Haus mit Einsitzrecht 27 (14 %) Beteiligte,
in einer Mitwohnung 10 ( 5 %) Beteiligte.

Dies ist symptomatisch fur die l&andliche Struktur mit wenig Mietwohnungen und hohem
Eigentumsanteil. Dabei fallt es sicher vielen alteren Beteiligten schwer, das eigene Haus
zugunsten z.B. einer betreuten Wohnung aufzugeben.

6. Wohnsituation
74 (35 %) Beteiligte wohnen alleine.
102 (48 %) Beteiligte wohnen mit Partner/in zusammen.

35 (17 %) Beteiligte wohnen mit anderen Angehdérigen zusammen.

Mehr als ein Drittel der Beteiligten lebt alleine. Mit zunehmendem Alter wird dies zu Problemen
bei der selbstandigen Lebensfiihrung fuhren.



7. Integration

156 (83 %) Beteiligte fiihlen sich in Biebertal gut eingebunden
24 (13 %) Beteiligte fuhlen sich nicht so gut eingebunden (12 davon zw. 62 u. 67 Jahre)
(10 zw. 67 u. 77 Jahre).
7 ( 4 %) Beteiligte fuhlen sich (fast) einsam (tber 80 Jahre).

Als Griinde werden fir eine nicht so gute Einbindung werden angefihrt:
- Durch Berufstatigkeit wenig Kontakte,
- als Ehepaar orientiert man sich anders (Freundes- und Bezugskreis auf3erhalb
Biebertals),
- durch Zuzug noch keine Wurzeln geschlagen,
- keine Familie gegruindet (kinderlos),
- personliche Interessen bzgl. Freizeit und Kultur eher auf3erhalb Biebertals.

Die hohe Zahl der gut eingebundenen Beteiligten ist zun&chst ein gutes Zeichen fur die
Lebenssituation in Biebertal.

Dennoch fuhlt sich jede/r sechste Beteiligte nicht so gut eingebunden bzw. sogar einsam. Diese
Zahl ist zu hoch. Vereine, Kirchen, Nachbarschaften sind gefordert.

8. Mobilitat Mobilitat

Auf den ersten Blick sieht die Mobilitat 151
der Beteiligten sehr gut aus.

Ein Drittel der Nutzer o6ffentlicher
Verkehrsmittel (Bus) gibt an, dass das 120

140

Angebot nicht ausreichend ist, Obwohl 100

die Busse in allen Ortsteilen im &

Stundentakt fahren, in Rodheim-Bieber —

sogar im Halbstundentakt. Sonntags , 30 35 (nicht aus-

. . 40 reichend
verkehren allerdings keine Busse. an .
,Nur“ vier Beteiligte sind nicht mehr 2 - - -
mobil, haben auch keine Losung fir ihr 0 £ 3
mobil Fahrdienste offentliche nicht mehr mobil,

PrObIem . (eig. PKW) (Verw., Bekannte)  Verkehrsmittel ohne Lésung

Dennoch muss auch fir diese Personen ein Weg gefunden werden, dass sie am 6ffentlichen
Leben teilhaben kdénnen.

9. Hilfe von wem, wenn ich nicht mehr alleine zurechtkomme?

Ein grofRer Anteil der Beteiligten ist in der gliicklichen Lage, Hilfe von der Familie erwarten zu
kénnen. Ein nahezu ebenso grof3er Anteil wirde auf Hilfs- und Pflegedienste zurlickgreifen —
ohne unterstiitzenden Hintergrund gestaltet sich dies sicher schwierig.

Immerhin flnfzig Beteiligte wirden im Bedarfsfall eine Hilfskraft aus Osteuropa engagieren. Das
entspricht 25 % der Befragten, d.h. jede/r vierte.



Familien mit mittel- u. osteuro-
paischen Haushaltshilfen sind
kein Randphanomen.
Schatzungsweise in 5 % der
deutschen Haushalte, in denen
jemand pflegebediirftig ist, sind
diese Kréafte tatig — mit steigender
Nachfrage.

Eine bessere Integration in das
bestehende Hilfesystem ist
erforderlich. Es bedarf klarer
vertraglicher Regelungen, wie der
Artikel in einer Giel3ener
Tageszeitung vom 28.7.2012

Hilfe von wem, wenn man nicht mehr alleine
zurecht kommt?

T 75

50

34
21

8 0 0 8 ¥

Familie Freunde u. ich wei Hilfs- u. Hilfskraft aus
Nachbarn wohin Pfleged. Osteuropa

belegt > 86-jahrige soll 110.000 € nachzahlen.

Vermittlung tber die Bundesagentur fur Arbeit.

Wohnraumanpassung

10. Senioren- bzw. behindertengerechter Umgestaltung der Wohnung

88 % der Beteiligten haben die Fragen zur senioren- bzw. behindertengerechten Umgestaltung

beantwortet.

Etwas mehr als die Halfte (51 %)
haben noch keine Uberlegungen
angestellt.

17 % haben es sich zumindest
Uberlegt. 17% sind stark an dem
Thema interessiert.

Erstaunliche 22 % haben bereits
Umgestaltungsmafnahmen durch-
gefihrt und weitere 2 % sogar
behindertengerecht umgebaut.
Hier sollte ein breites Informations-
angebot geschaffen werden.

Wohnraum senioren- und behindertengerecht
umgestalten
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> qualifizierte Wohnraumberater (u.a. auch Herr Hellmann)

11. Erforderliche Manahmen im Wohnhaus

Von den interessierten Beteiligten wurden 157 mal Angaben zu den erforderlichen

EinzelmalRnahmen gemacht.

Jeweils etwa 30 % betreffen den Umbau von Bad und Toilette sowie den Einbau eines
Treppenliftes. Beides kostenintensive Mal3nhahmen, die sorgfaltig geplant werden mussen.




Die Verbreiterung von Turen
spielt ebenso eine wichtige Rolle,
wéahrend bei der Elek-

trotechnik (Leitungen/
Schalter/Beleuchtung) nur geringer
Bedarf gesehen wird.

Da Handlaufe baurechtlich
vorgeschrieben sind, ist der
diesbezigliche Handlungsbedarf
gering.

In vielen Fallen ist aber eine
Nachristung durchaus sinnvoll.
Bei den sieben Angaben zum

MaRnahmen im Wohnhaus
AuBenlift

1% \

Treppenlift
einbauen

Tir-

schwellen

entfernen
9%

6 Elektroin-
stallation

Kiiche 4%

umbauen
4%
Beleuchtung

verbessern
1%

Handlaufe

0
einbauen 4%

Umbau der Kiiche kdnnen die Kosten je nach Umbauerfordernis von gering bis umfangreich

entstehen.

12. Grinde fur Umbau- und AnpassungsmalRnahmen

Die Frage 12 war durch ein Versehen nur auf dem im Gemeindemitteilungsblatt veréffentlichten
Fragebogen abgedruckt, sodass nur ein Rucklauf von 117 Fragebdgen zu verzeichnen war.
Davon erklarten 68 Beteiligte, dass Umbau- und Anpassungsmalnahmen entsprechend Frage
11 fur sie wichtig sind, weil sie moglichst lange in der eigenen Hauslichkeit bleiben wollen. 7
Beteiligte fuhrten aus, dass sie ihre Angehérigen in der eigenen Hauslichkeit versorgen
wollen.

13. Hinderungsgrinde bei der Umgestaltung

Bei der Frage, welche Griinde einer senioren- bzw. behindertengerechten Umgestaltung des
Hauses/der Wohnung im Wege stehen, werden an erster Stelle mit 45 % die hohen Kosten
genannt.

Knapp 30 % der Angaben
sagen aus, dass das Haus/die
Wohnung sich nicht daftr

Hinterungsgriinde bei Umgestaltung

Mietwoh
eignen. Beratung fe7h£/t 2:/? ohnung
Ein weiterer Anteil von 17 % 9 2

gibt an, dass die Baumal3-
nahme zu belastend ist.
Fehlende Beratung wird bei
7 % genannt.

Bau zu belastend
17 %

hohe Kosten
53 45%

. Haus eignet sich nicht <
Die angegebenen 27%
Hinderungsgriinde sind sicher
nicht einfach von der Hand zu
weisen. Bei sorgfaltiger
Planung mit entsprechender Informationsvermittiung durch Fachleute (z.B. bzgl. Kosten und
Zuschussmaglichkeiten), konnen vermutlich in manchen Fallen Losungen gefunden werden,
die eine Umgestaltung doch noch ermdglichen.

Wichtig ist auch, mit der Planung und Umsetzung so friih wie méglich zu beginnen, damit die

Unannehmlichkeiten bei der Umgestaltung besser verkraftet werden.

2%
Veto der Angehorigen




Betreutes Wohnen

14. Umzug in seniorengerechte Wohnung mit Betreuungsdienstleistungen

176 Aussagen sind dazu getroffen worden. 123 stehen dem Thema positiv gegeniber. 69
Beteiligte kdnnen sich vorstellen, ihr/e Haus/Wohnung aufzugeben, um im Alter in eine
seniorengerechte Wohnung mit

Betreuungsdienstleistungen zu Umzug in seniorengrechte Wohnung
ziehen, wenn es in Biebertal mit Betreuungsdienstleistungen
entsprechende Angebote gabe.
Immerhin noch 54 fassen diese _ —
Mdglichkeit vielleicht ins Auge. 3 ol
29 sagen eher nicht und 21 vielleicht 30,7 %
antworten mit einem klaren nein. eher nicht m—— 16,5 %
Ganz in den Hintergrund treten i 11,9 %
Altenheim und WG mit nur 1 bzw.
Altenheim 5 0,6 %
2 Nennungen.
WG m 11%
Es ist allerdings einfacher, sich in 0 10 20 30 40 50 60 70 80
einer Zukunftsperspektive fir ein
Angebot auszusprechen, als sich im Ernstfall konkret daftir zu entscheiden.
15. Griinde fur Umzug
Die 109 Antworten kommen in die Griinde fiir Umzug
N&he der 124 positiven Aussagen
zUu Frage 14 mein Haus eignet sich 42
o . icht zum Umb
42 Beteiligte fuhren bauliche pient zum mbau
Griinde an, die sie zu einem ich habe niemanden zur 42
! etreuun
Umzug bewegen konnten. _ o
Ebenfalls 42 fuhren aus, dass sie Ko N ach ettt L

niemanden haben, auf den/die sie o )

. . ich fiihle mich oft sehr 9
im Hilfs- bzw. Betreuungsfall alleingelassen

zurlckgreifen kénnen. Ein
verhaltnismafig hoher Anteil von
immerhin 20 % aller Beteiligten.

ganz personliche Griinde 3

zu wenig kulturelle 2
Angebote am Ort

Die beiden Aussagen, dass
es in der Stral3e keine
Nachbarschaft (mehr) gibt und dass man sich oft sehr alleine fiihle sind mit insgesamt rd. 10 %
zwar eher gering, stimmen aber trotzdem sehr bedenklich.




5 individuelle Aussagen betreffen
- Krankheit von Angehdrigen,
- will Angehdrigen nicht zur Last fallen,
- zu viel Arbeit in Haus und Garten,

- wenn selbstbestimmtes Leben nicht mehr mdglich ist,

- zu wenig kulturelle Angebote auf dem Dorf.

16. Winsche zu Servicewohnen (betreutes Wohnen)

Wiinsche zum Servicewohnen

keine Angaben 13 %

S

31 %

eine Einrichtung

in Biebertal 56 %

mehr Informationen

Eine Mehrheit von 56 % der
Beteiligten wiinscht sich, dass es
auch in Biebertal Service-

Wohnen (betreutes Wohnen) gibt. 31
% winschen sich mehr Informationen
Uber Betreuungskonzepte und Kosten
allgemein.

Hierzu gilt auch die Stellungnahme zu
Frage 14.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

17. Unterstlitzung fehlt

In der jetzigen Situation fehlt
Unterstitzung entsprechend
der im Diagramm benannten
Fragestellungen. Wohnung
Die Frage der Unterstiitzung
bei Wahrnehmung von
Besuchen wurde von keinem/r
der Beteiligten aufgegriffen.

Mahlzeiten

Alleinseins

- dem Einkaufen

- der Instandhaltung der

- Reinigung der Wohnung

- der Zubereitung der

- der Waschpflege
- der Gartenarbeit

- der Bewidltigung des

Unterstiitzung fehlt bei
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18. Demenzkranke Angehorige (Entlastung bei der Pflege)

Bei der Frage nach einer stun-
denweisen Entlastung zur
Versorgung demenzerkrankter
Angehdriger sind die im Dia-
gramm dargestellten Antworten
eingegangen.

Bei diesem Thema ist wenig
Hilfebedarf gegeben. Dennoch
sollten zusatzliche Informationen
Uber unterstitzende Einrich-
tungen in die Notfallmappe
aufgenommen werden.

19. Keine Hilfe

Bei der Frage, warum Hilfen zu
17. und 18. eher nicht in
Anspruch genommen werden,
spielen die Kosten eine
wesentliche Rolle und auch der
personliche (ggf. falsche) Ehrgeiz
halt von Hilfestellungen ab.
Ebenso kommt ein gewisses
Misstrauen gegentber mogli-
cherweise zunachst fremden
Helfern/innen zum Ausdruck.
Hier kann nur Aufklarung
weiterfuhren.

Entlastung bei der Pflege von
demenzkranken Angehérigen

35

6
: il
=

oftmals manchmal nicht nétig

Keine Hilfe

weil ich nicht
weiB, wie verlass-

lich sie sind weil sie zu teuer sind

weil ich
nicht weiB)
wer ins
Haus

kommt

weil ich das alleine schaffen muss

Blrgerschaftliches Engagement

20. personliche Hilfsangebote

Personen, die noch bei guter Gesundheit sind, wiirden bei entsprechender Qualifizierung und
Begleitung durch die Gemeinde ehrenamtliche Unterstiitzung anbieten.

- Bei der Beratung in Fragen seniorengerechten Wohnens > 11 Personen.
- Bei der haushaltsnahen Versorgung Hilfebedurftiger > 17 Personen.

Knapp 13 % der Beteiligten erkléaren sich zur Hilfe bereit. Es ist aber zu erwarten, dass bei
konkreten Projekten/Anfragen noch entsprechendes Potential zu motivieren ist.



